earend

Hal, olajosmag,
mogyord, mustar,
szdja,
citrus, narancs,
banan, szilva,
barack, eper, malna,
alma, teljes kidrlési
élelmiszer mentes

7-10 éves

Ebéd

Hal, olajosmag,
mogyord, mustar,
szdja,
citrus, narancs,
banan, szilva,
barack, eper, malna,
alma, teljes kidrlési
élelmiszer mentes

7-10 éves

Uzsonna

Heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.15.

hétfo kedd
Daragaluskaleves Magyaros burgonyaleves

Zoldborsoéfézelék
Rantott csirkemellel
Diétas pékaruval BL

Bolognai spagetti
Reszelt sajttal

Energia: 661.45 Kcal / 2,764.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.77¢g 26.57 g 9.01g 33.89¢g 40.18 g 5149
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
76.08 g 3.01g 2929 134.89¢g 22999 391¢g
1,3,7,9 1,3,7,9

Szendvics sonkas
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Jégcsapretekkel

Diétas péksiutemény

Energia: 248.79 Kcal / 1,039.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,57 g 8.18¢g 2119 1509 11909 0.90g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal
5-foldimogyoro

1-glutén
2-rak

3-tojas 6-szdja

7-tejtermék,laktéz 10-mustar
8-diofélék
9-zeller

13-csillagfiirt

11-szezam 14-puhatestiiek

Energia: 1,039.70 Kcal / 4,345.95 Kj

Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj

szerda csiitortok péntek
Jokai bableves .
Paradicsomleves
Diétas pékaruval BL . - . ¥
Tejbedara Sajtos—tejsglnes csirkeragu Un nepnap
. gluténmentes
Kakao szorattal . .
.. Parolt rizzsel
Korte

Energia: 878.28 Kcal / 3,671.21 Kj Energia: 680.99 Kcal / 2,846.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2456 g 15.88¢g 5299 25809 14.15¢g 219¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
157.74 g 41.70 g 212¢g 111.74 g 31.97¢g 4.74 g
1,79 1,3,7,9

Matrai diakcsemegés
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal

Diétas pékaru BL
Kockasajttal

Energia: 292.63 Kcal / 1,223.19 K] Energia: 229.57 Kcal / 959.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.92¢g 13.23¢g 7.48¢g 8.76 g 8.96 g 2.38¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6

Jo étvagyat kivanunk!

16-édesgyokér

Elelmezésvezeto

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer



