
Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

26.57 g 9.01 g 33.89 g 40.18 g 5.14 g 15.88 g 5.29 g 25.80 g 14.15 g 2.19 g

Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

3.01 g 2.92 g 134.89 g 22.99 g 3.91 g 41.70 g 2.12 g 111.74 g 31.97 g 4.74 g

Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.18 g 2.11 g 1.50 g 11.90 g 0.90 g 13.23 g 7.48 g 8.76 g 8.96 g 2.38 g

Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett intézményeket értesítjük.

Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kód-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktóz 10-mustár 13-csillagfürt 16-édesgyökér

2-rák 5-földimogyoró 8-diófélék 11-szezám 14-puhatestűek

3-tojás 6-szója 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesítőszer

kedd szerda csütörtök

Fehérje Fehérje

28.77 g 24.56 g

Szénhidrát Szénhidrát

Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 292.63 Kcal / 1,223.19 Kj

1,3,7,9

76.08 g 157.74 g

1,3,7,9 1,3,7,9 1,7,9

Energia: 229.57 Kcal / 959.60 Kj

 Szendvics sonkás

Diétás pékáru BL

 Liga margarinnal

Jégcsapretekkel

 Diétás péksütemény
 Diétás pékáru BL

Kockasajttal 

 Mátrai diákcsemegés

Diétás pékáru BL

 Liga margarinnal 
Uzsonna

Hal, olajosmag, 

mogyoró, mustár, 

szója, 

citrus, narancs, 

banán, szilva, 

barack, eper, málna, 

alma, teljes kiőrlésű 

élelmiszer mentes

 7-10 éves

Fehérje Fehérje

12.57 g 13.92 g

Szénhidrát Szénhidrát

Energia: 248.79 Kcal / 1,039.94 Kj

Heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.15.

péntek

Ünnepnap

Energia: 661.45 Kcal / 2,764.86 Kj Energia: 1,039.70 Kcal / 4,345.95 Kj Energia: 878.28 Kcal / 3,671.21 Kj Energia: 680.99 Kcal / 2,846.54 Kj

Ebéd

Hal, olajosmag, 

mogyoró, mustár, 

szója, 

citrus, narancs, 

banán, szilva, 

barack, eper, málna, 

alma, teljes kiőrlésű 

élelmiszer mentes

 7-10 éves

 Daragaluskaleves

 

Bolognai spagetti

Reszelt sajttal

 Magyaros burgonyaleves

Zöldborsófőzelék

 Rántott csirkemellel

Diétás pékáruval BL

 Jókai bableves

Diétás pékáruval BL

 Tejbedara

 Kakaó szórattal

Körte

Paradicsomleves

Sajtos-tejszínes csirkeragu 

gluténmentes

Párolt rizzsel 

hétfő

Jó étvágyat kívánunk! 

     Élelmezésvezető 


