
Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav

29.74 g 7.99 g 18.06 g 31.31 g 11.73 g 16.48 g 2.91 g 34.99 g 23.60 g 4.02 g 26.85 g 9.88 g

Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só

19.98 g 2.12 g 70.71 g 3.01 g 2.96 g 23.84 g 1.44 g 83.85 g 12.80 g 4.85 g 0.02 g 4.30 g

Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav

17.00 g 5.39 g 1.50 g 11.90 g 0.90 g 13.19 g 4.00 g 9.55 g 8.85 g 3.07 g 6.01 g 2.95 g

Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett intézményeket értesítjük.

Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kód-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktóz 10-mustár 13-csillagfürt 16-édesgyökér

2-rák 5-földimogyoró 8-diófélék 11-szezám 14-puhatestűek

3-tojás 6-szója 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesítőszer

Uzsonna

Hal, olajosmag, 

mogyoró, mustár, 

szója, 

citrus, narancs, 

banán, szilva, 

barack, eper, málna, 

alma, teljes kiőrlésű 

élelmiszer mentes

 7-10 éves

Fehérje Fehérje Fehérje

10.02 g 9.15 g 10.03 g

Energia: 310.22 Kcal / 1,296.72 Kj

Jó étvágyat kívánunk! 

     Élelmezésvezető 

Szénhidrát Szénhidrát Szénhidrát

Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 269.51 Kcal / 1,126.55 Kj Energia: 246.08 Kcal / 1,028.61 Kj Energia: 299.76 Kcal / 1,253.00 Kj

Diétás pékáru BL

 Kenőmájassal 

allergénmentes 

 Vaníliás puding

 Diétás pékáru BL

 Soproni felvágottas

Diétás pékáru BL

Liga margarinnal

Jégcsapretekkel

 Diétás péksütemény

 Sertés párizsis

Diétás pékáru BL

 Liga margarinnal 

84.28 g

1,7 1,3,7,9,(12) 1,(3),(12) 1,7,9,15,(12) 1,7,9,(3)

Fehérje

23.53 g 28.02 g 51.59 g

Szénhidrát Szénhidrát Szénhidrát

 Tárkonyos zöldségleves

 Spenótos-csirkés rakott 

tészta

Ebéd

Fehérje Fehérje

99.51 g 176.20 g

Hal, olajosmag, 

mogyoró, mustár, 

szója, 

citrus, narancs, 

banán, szilva, 

barack, eper, málna, 

alma, teljes kiőrlésű 

élelmiszer mentes

 7-10 éves

 Körteleves

 

Budapest sertésragu

 Párolt rizzsel

 Kukoricagaluskaleves

 Székelykáposzta

 Diétás pékáruval BL

 Alföldi gulyásleves

Diétás pékáruval BL

 Grízes tészta

 Baracklekvárral

 Porcukorral

Körte

 Sütőtökkrémleves

 Pirított kenyérkockával

 Sült csirkecomb

 Petrezselymes burgonyával

 Céklasalátával

Energia: 763.60 Kcal / 3,191.85 Kj Energia: 641.07 Kcal / 2,679.67 Kj Energia: 973.87 Kcal / 4,070.78 Kj Energia: 690.38 Kcal / 2,885.79 Kj Energia: 787.65 Kcal / 3,292.38 Kj

Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

hétfő kedd szerda csütörtök péntek


