Heti étlap 2023.06.12 - 2023.06.16

hétfé kedd szerda csiitortok

Herba tea édesit6szerrel
Sertés parizsis
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal

Herba tea édesitészerrel
Tonhalkrémes
Diétas pékaru BL DIAB

Herba tea édesit6szerrel
Padlizsankrémes
Diétas pékaru BL DIAB

Herba tea édesit6szerrel
Magyaros vajkrémes
Diétas pékaru BL DIAB

. Diabetes 30-50-30 g Kigyouborkaval
Tizérai h
C Energia: 305.99 Kcal / 1,279.04 Kj Energia: 260.05 Kcal / 1,087.01 Kj Energia: 248.20 Kcal / 1,037.48 Kj Energia: 371.15 Kcal / 1,551.41 Kj
7-10 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.939 16.78 g 7.789 6.49 g 11369 2.90g 7.059 9.75g 7.849 11139 22109 6.90g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
30.89 g 0049 0.63g 32,109 0.04g 0.97g 3250 g 0.04g 1249 30.93 g 4449 1749
1,7,15 1,15 1,4,15 1,15
Babgulyas Karalabé leves Zo6ldségleves
- et N ) . Almaleves
Taros-tejfolos Tarhonyas has Csikds tokany . .
. A . oz f Cxi s e Rantott sertés szelet
Teljes kidrlési fott tészta Kaposztasalataval Teljes ki6rlés fott . .
A o ok Parolt barna rizzsel
Alma édesitészerrel tésztaval
, Diabetes 30-50-30 g
Ebed ch Energia: 596.64 Kcal / 2,493.96 Kj Energia: 410.80 Kcal / 1,717.14 Kj Energia: 824.24 Kcal / 3,445.32 Kj Energia: 329.02 Kcal / 1,375.30 Kj
7-10 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.29g 31419 10.40 g 22,56 g 13109 271g 30.06 g 59.95 g 13779 15339 10919 218¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
50.65 g 1.06 g 3.07g 50.12 g 0.05g 2729 52419 1.659 5.20 g 52.14 g 0.00 g 2489
1,3,7,9 1,3,15 1,3,7,9 15
Matrai diakcsemegés Liga margarinos
Diétas pékaru BL DIAB PP . Kockasajtos e
) } Diétés péksitemény e Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal Diétas pékaru BL DIAB .
b Sajt szelettel
Jégcsapretekkel
Diabetes 30-50-30 g
Uzsonna ch Energia: 316.25 Kcal / 1,321.93 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 302.10 Kcal / 1,262.78 Kj Energia: 419.64 Kcal / 1,754.10 Kj
, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7-10 éves
10.65 g 16.46 g 4449 150 g 11.90¢g 0.90g 14.29¢ 13289 7499 16459 25429 10.62¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
31189 6.249 1.50 g 31.80 g 18.90¢g 0.30g 31.01g 0.00 g 2029 30.77g 0.00g 1629
1 1,7 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

5-foldimogyoro

1-glutén 7-tejtermék,laktéoz 10-mustar
8-diéfélék

9-zeller

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

2-rak 11-szezam 14-puhatestiiek

3-tojas 6-szoja 12-kéndioxid-szulfil 15-mesterséges édesitészer

11

Quadro Byte Zrt Oldalak

péntek

Herba tea édesitészerrel
Hegyi sonkas
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal

Energia: 325.37 Kcal / 1,360.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12779 15.90 g 4229
Szénhidrat Cukor So
31.85¢ 0.049 1679
1,15

Tavaszi zOldségleves
Fasirttal
Tort burgonyaval

Energia: 448.70 Kcal / 1,875.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17549 1950 g 5019
Szénhidrat Cukor S6
50.09 g 0.00g 393¢g
1,3,9

Olasz felvagottas
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Paprikaval

Energia: 420.33 Kcal / 1,756.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.93 g 27229 843¢
Szénhidrat Cukor S6
31419 0.00g 2509
1

Jo étvagyat kivanunk!
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