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Zoldborso6fézelék

Bolognai spagetti Rantott csirkemellel

Noévényi sajt szérattal

) Tej és Diétas pékaruval BL
Ebéd .
rozslisztmentes
, Energia: 594.27 Kcal / 2,484.05 Kj Energia: 1,054.45 Kcal / 4,407.60 Kj
7-14 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.78 ¢ 21.43¢g 5.94¢ 31.74¢ 50.98 g 552¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
75.94 g 3.01g 251g 116.61 g 1050 g 4099
1,39 1,39 1
Szendvics sonkas
Diétas pékaru BL sl .
) P . Diétas péksitemény
Liga margarlnnal
Jégcsapretekkel
Tej és
Uzsonna . , _ , ,
rozslisztmentes Energia: 248.79 Kcal / 1,039.94 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj
7-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12579 8.18¢ 2119 1509 11.90 g 0.90¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
31.06 g 4689 0.88¢ 31.80¢g 18.90 g 0.30g
1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu: 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller

Heti étlap 2024.03.11.

Fehérje Zsir

17.47g

173.77 9

No6vényi szendvicskrémes

Fehérje Zsir

16-édesgyokér

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

- 2024.03.15.

szerda csiitortok péntek
Jokai bableves
Paradicsomleves
Diétas pékaruval BL "
Tejbedara rizstejjel Sajtos-tejszines csirkeragu Unne pnap

Kakao szoérattal
Alma

Parolt rizzsel

Energia: 928.44 Kcal / 3,880.88 Kj Energia: 670.57 Kcal / 2,802.98 Kj

T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.89 g 4379 25.60 g 13.199 161g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
46.86 g 221g 11150 g 31.97 g 4749
1,39

Matrai diakcsemegés
Diétés pékaru BL Dietas pékaru BL
Liga margarinnal

Energia: 215.21 Kcal / 899.58 Kj Energia: 229.57 Kcal / 959.60 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5899 7.93¢g 6.349g 8.76 g 8.96 g 2.389g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
30.08 g 0.00 g 0.56 g 28.209g 0.00 g 0.68 g
1

Jo étvagyat kivanunk!

Oszam; 14893560-4-13
23.

Elelmezésvezeto



