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Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

hétfé kedd

szerda

Alfoldi gulyasleves

Diétas pékaruval BL

Vegyes gyumolcsleves Kukoricagaluskaleves

Grizes tészta

Budapest ragu Székelykaposzta

csiitortok péntek

Sutétokkrémleves
Piritott kenyérkockaval Tarkonyos zoldségleves

Silt csirkecomb Spenétos-csirkés rakott

. - TSR Baracklekvarral . .
Parolt rizzsel Diétas pékaruval BL Porcukorral Petrezselymes burgonyaval tészta
. Tej és Céklasalataval
Ebéd . Alma
rozslisztmentes
7-14 éves Energia: 564.83 Kcal / 2,360.99 Kj Energia: 450.04 Kcal / 1,881.17 Kj Energia: 946.56 Kcal / 3,956.62 Kj Energia: 632.75 Kcal / 2,644.90 Kj Energia: 425.78 Kcal / 1,779.76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.32¢g 16.38 g 2849 20.23g 10.52 g 2629 28.02¢g 16.63 g 291¢ 33.629 21819 3.32¢g 27.08¢g 10.20 g 1499
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
85.69 g 13.79¢ 1709 67.80 g 3.01g 2.73¢g 168.70 g 23849 1459 74.879g 11.06 g 419¢9 56.00 g 2.00¢g 255¢
1,3,9,(12) 1,3),(12) 1,15,(12) 1.3)
Soproni felvagottas o S
p S 9 Sertés parizsis Diétas pékaru BL N "
Diétas pékaru BL Gl . R L Vanilias puding rizstejjel
. . Diétas péksiutemény Diétas pékaru BL Kenémajassal s s
Liga margarinnal . . ; Diétas pékaru BL
. Liga margarinnal allergénmentes
Jégcsapretekkel
Tej és
Uzson na rozslisztmentes Energia: 310.22 Kcal / 1,296.72 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 269.51 Kcal / 1,126.55 K] Energia: 246.08 Kcal / 1,028.61 Kj Energia: 164.48 Kcal / 687.53 Kj
7-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.02 ¢ 17.00 g 5399 1509 11.90 g 0.90g 9.15g 13.19 g 4.00g 9.55¢ 8.85¢ 3.07g 558 0.97 g 0.07g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
29.059 4689 1459 31.80g 18.90 g 0.30g 28.23g 0.00g 0.86 g 31759 0.00g 0.42g 33.089 2.40g 0.08¢
1 1 1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak
3-tojas

7-tejtermék,laktéz 10-mustar
8-diofélék
9-zeller

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

16-édesgyokér
5-foldimogyoro 11-szezam

6-szoja

Jo étvagyat kivanunk!

Oszam; 14893560-4-13
23.

Elelmezésvezeto



