
Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav

9.65 g 2.17 g 8.12 g 18.34 g 5.35 g 9.86 g 2.31 g 5.94 g 8.17 g 1.94 g 17.06 g 5.38 g

Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só

24.23 g 0.18 g 42.40 g 17.79 g 0.47 g 21.42 g 0.18 g 42.76 g 13.39 g 0.18 g 13.39 g 1.44 g

Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav

16.38 g 2.84 g 20.23 g 10.52 g 2.62 g 16.63 g 2.91 g 33.62 g 21.81 g 3.32 g 10.20 g 1.49 g

Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só

13.79 g 1.70 g 67.80 g 3.01 g 2.73 g 23.84 g 1.45 g 74.87 g 11.06 g 4.19 g 2.00 g 2.55 g

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett intézményeket értesítjük.

Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kód-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktóz 10-mustár 13-csillagfürt 16-édesgyökér

2-rák 5-földimogyoró 8-diófélék 11-szezám 14-puhatestűek

3-tojás 6-szója 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesítőszer

Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

hétfő kedd szerda csütörtök péntek

 Herba tea citromlé nélkül

 Olasz felvágottas

Diétás pékáru BL

 Liga margarinnal

Paprikával

Tízórai

Fehérje Fehérje

60.23 g 57.52 g

Tej-, citrus-, szója-, 

banán-, olajosmag-

, eper- és 

marhamentes

 7-14 éves

 Rizstej

Mézes

Diétás pékáru BL

 Liga margarinnal

 Herba tea citromlé nélkül

 Sült húskrémes

 Diétás pékáru BL

Kígyóuborkával

 Kakaó rizstejből

 Liga margarinos

 Diétás pékáru BL

 Herba tea citromlé nélkül

Liga margarinos

 Diétás pékáru BL

 Violife növényi sajt szelettel

Paprikával

Energia: 354.96 Kcal / 1,483.73 Kj Energia: 368.86 Kcal / 1,541.83 Kj Energia: 346.48 Kcal / 1,448.29 Kj Energia: 269.51 Kcal / 1,126.55 Kj Energia: 365.67 Kcal / 1,528.50 Kj

Fehérje

5.72 g 5.83 g 10.05 g

Szénhidrát Szénhidrát Szénhidrát

42.55 g

1 1 1 1 1

 Sütőtökkrémleves

 Pirított kenyérkockával

 

Sült csirkecomb

 Petrezselymes burgonyával

 Céklasalátával

 Tárkonyos zöldségleves

 Spenótos-csirkés rakott 

tészta

Ebéd

 Vegyes gyümölcsleves

 Budapest ragu

 Párolt rizzsel

 Kukoricagaluskaleves

 

Székelykáposzta

 Diétás pékáruval BL

 Alföldi gulyásleves

Diétás pékáruval BL

 Grízes tészta

 Baracklekvárral

 Porcukorral

Alma

Fehérje

20.32 g 28.02 g 27.08 g

Energia: 564.83 Kcal / 2,360.99 Kj Energia: 450.04 Kcal / 1,881.17 Kj Energia: 946.56 Kcal / 3,956.62 Kj Energia: 632.75 Kcal / 2,644.90 Kj Energia: 425.78 Kcal / 1,779.76 Kj

Tej-, citrus-, szója-, 

banán-, olajosmag-

, eper- és 

marhamentes

 7-14 éves

85.69 g 168.70 g 56.00 g

Jó étvágyat kívánunk! 

     Élelmezésvezető 

1,3,9,(12) 1,(3),(12) 1,15,(12) 1,(3)

Fehérje Fehérje

Szénhidrát Szénhidrát Szénhidrát


