earend

Tej-, citrus-, szdja-,
banan-, olajosmag-
, eper- és
marhamentes
7-14 éves

Tizorai

Tej-, citrus-, szdja-,
banan-, olajosmag-
, eper- és
marhamentes
7-14 éves

Ebéd

Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

hétfé

Rizstej
Mézes
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal

Energia: 354.96 Kcal / 1,483.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

5729 9.659 2179
Szénhidrat Cukor S6

60.23 g 24239 0.18g

Vegyes gyumolcsleves

Budapest ragu
Parolt rizzsel

Energia: 564.83 Kcal / 2,360.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

20.32¢g 16.38 g 2849
Szénhidrat Cukor S6

85.69 g 13.79¢ 1709

kedd

Herba tea citromlé nélkul
Sult huskrémes
Diétas pékaru BL
Kigy6uborkaval

Energia: 368.86 Kcal / 1,541.83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

8.129 18349 535¢g
Szénhidrat Cukor Sé

42409 17.799 0479

1

Kukoricagaluskaleves

Székelykaposzta
Diétas pékaruval BL

Energia: 450.04 Kcal / 1,881.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.23g 10529 2.62g
Szénhidrat Cukor S6
67.80 g 3.01g 2.73g
1,3,9,(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal
5-foldimogyoro

1-glutén
2-rak

3-tojas 6-szdja

7-tejtermék,laktéz 10-mustar

8-diofélék
9-zeller

11-szezam
12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

szerda

Kakao rizstejbdl
Liga margarinos
Dietas pékaru BL

Energia: 346.48 Kcal / 1,448.29 Kj

Fehérje Zsir
5.83¢g 9.86 9

Szénhidrat Cukor So6
57.52g 21.42g

1

Alféldi gulyasleves
Diétas pékaruval BL

Grizes tészta
Baracklekvarral
Porcukorral
Alma

Energia: 946.56 Kcal / 3,956.62 Kj

Fehérje Zsir
28.02¢g 16.63 g
Szénhidrat Cukor S6
168.70 g 23849
1,(3),(12)

16-édesgyokér

T.Zsirsav

231g

0.189g

T.Zsirsav

291g

145g

csiitortok péntek

Herba tea citromlé nélkdl
Olasz felvagottas
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal

Paprikaval

Herba tea citromlé nélkdil
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Violife ndvényi sajt szelettel
Paprikaval

Energia: 269.51 Kcal / 1,126.55 K] Energia: 365.67 Kcal / 1,528.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.94¢ 8179 1.94¢ 10.05 g 17.06 g 5.38¢
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
42.76 g 13.399 0.189 42559 13.39¢ 1449
1 1

Sutdtokkrémleves

Piritott kenyérkockaval Tarkonyos zoldségleves

Spendtos-csirkés rakott
tészta

St csirkecomb
Petrezselymes burgonyaval
Céklasalataval

Energia: 632.75 Kcal / 2,644.90 Kj Energia: 425.78 Kcal / 1,779.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.62 9 21.81g 3329 27.089 10.20 g 1.49g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
74.87 g 11.06 g 4199 56.00 g 2.00g 2.55¢
1,15,(12) 1,(3)
Jo étvagyat kivanunk!
trend Kift

Oszam; 14893560-4-13
23.

Elelmezésvezeto



