Heti étlap 2023.09.25 -

hétfé kedd

Kerti zéldségleves
Paprikas burgonya virslivel
Céklasalataval

Sertésragu leves

. i Kolesfelfuijt
Tej-, reflux-, kakad-,

tea-, paradicsom-,

Ebéd .
aszkorbinsav-, Energia: 650.45 Kcal / 2,718.88 K| Energia: 594.26 Kcal / 2,484.01 K|
tartésitészermentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7-14 éves 20429 29.13g 7.62¢ 19.57 g 27159 7.06 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
7456 g 8.0lg 6.509g 70.84 g 0.05¢g 4164
15,(12) 15,(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

16-édesgyokér

2023.09.29

szerda csutortok

Poréhagyma krémleves
Kélesgolydval
Hentes tokany
Parolt rizzsel

Alma

Hamis gulyasleves
Brokkolifé6zelék
Diétas vagdalttal

Dietas pékaruval BL

Energia: 865.00 Kcal / 3,615.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
34.88¢g 30.92¢g 7419 28.24¢ 42419
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
111.36 g 0.069 6.23¢ 119.11 g 13.01g
1,15,(12) 1,9

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

1/1

Quadro Byte Zrt Oldalak

Energia: 979.27 Kcal / 4,093.35 Kj
T.Zsirsav

9.46 g

2149

péntek

Daragaluska leves
Husgombdc
Snidlingmartassal
Fétt burgonyaval

Energia: 563.46 Kcal / 2,355.26 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.71g 13.14 g 1.78¢
Szénhidrat Cukor So6
84.40 g 0.00g 7199
1

Jo étvagyat kivanunk!

Elelmezésvezeto

2023.09.21 6:43:27 | QB - Elelem



