hétfé

Brokkoli krém leves
Kdlesgolyéval
Borsos tokany

Fott tésztaval

Glutén-,széja-,

Ebéd olajosmag- és
halmentes
7-14 éves Fehérje Zsir
19.09 g 28.73¢g
Szénhidrat Cukor
65.93g 3.26¢g

7

Energia: 600.72 Kcal / 2,511.01 Kj

Heti étlap 2023.11.06 - 2023.11.10

kedd

Alféldi gulyasleves

Tejbe kukoricadara

Fahéjas porcukorral
Alma

Energia: 557.14 Kcal / 2,328.85 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
7.259 21.93 g 12.72 g 3859 16.20 g 8.08¢
S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor
2829 87.39g 35239 1.40g 79.90 g 13.19g
7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
4-hal

5-foldimogyoro

1-glutén
2-rak
3-tojas

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék

6-sz6ja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

10-mustar 13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

16-édesgyokér

11-szezam

1/1
Oldalak

szerda

Csontleves zellermentes
Paradicsomos husgombdc
F6tt burgonyaval

Energia: 462.54 Kcal / 1,933.42 Kj

csutortok péntek

Lebbencsleves
Tokfézelék
Sertésporkolttel
Gluténmentes pékaruval

Vegyes gyumolcsleves
Rantott csirkemell
Parolt rizzsel
Sajtmartassal

Energia: 648.36 Kcal / 2,710.14 Kj Energia: 1,174.50 Kcal / 4,909.41 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1179 18.35¢ 26.29 g 5339 39.23g 54.05 g 18519
S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
3859 82.97 g 391g 3.38¢ 133.83 g 15.58 g 3509

7 7

Jo étvagyat kivanunk!

Elelmezésvezeto

2023.10.31 11:56:54 | QB - Elelem



