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,, Eletvitel és gyakorlati ismeretek” miiveltségi teriilet alapjin



5. EVFOLYAM

Jellemzék
Idokeret: 36 hét: 1 ora/hét

Cél:

A tanulok 1-4. osztalyban tanult technikai és haztartastani ismereteinek felelevenitése.

A technika f6bb ismeretkdreinek: az anyagatalakitas, a tervezés-épités, a modellezés, a kozlekedés és a haztartas-
tan ismeretanyaganak bovitése.

A haztartastan fébb ismeretkoreinek — az egészség, a taplalkozas, a gazdalkodas, a ruhdzkodas és a lakéas-
lakokornyezet — bovitése.

Tudjanak otthonosan tajékozodni kdzvetlen kdrnyezetiik technikai vilagaban, kreativ modon gondolkodjanak
kornyezetiikrol.

Kéziigyességiik, térszemléletiik, esztétikai érzékiik fejlodjon.

Tudjanak 6nalldan és biztonsagosan kozlekedni.

Ismerjék a haztartasi tevékenységeket és eszkozoket, legyenek képesek részt venni a csaladi munkamegosztas-
ban.

Kovetelmény

Ismerjék a mesterséges kornyezet egyszerii rendszereinek funkcioit, szerkezetét és miikodését.

Képesek legyenek ok és okozati 0sszefiiggések felismerésére.

Tudjak az alapvetd tervezési ismereteket — képzelet, Iényegkiemelés, térérzékelés, méretbecs-1és, rajzolvasas —,
és legyenek képesek ezeket tudatosan alkalmazni.

Legyenek képesek egyszerii targyak, modellek megtervezésére, szakszerti kivitelezésére.

Sajatitsak el az elemi munkafolyamatokat és algoritmusokat.

Ismerjék a legfontosabb kozlekedési szabalyokat és a helyes magatartas formak szerint kozlekedjenek.

Ismerjék fel a munkamegosztas jelentdségét €s e szerint tevékenykedjenek a csaladban.

Ismerjék €s alkalmazzak a kommunikacié eszkdzeit.

Specialis feladatok

Eszk6z0k, szerszamok balesetmentes hasznélata; kezelési utasitasok megismerése és figyelembe vétele; tiszta
kornyezet kialakitdsa.

Felhasznalt anyagok szavatossaganak ellenérzése, dsszetételek, hatdanyagok megismerése.

Tevékenységiink kdrnyezeti hatdsainak megfigyelése, torekvés a kedvez6tlen hatasok mérséklésére.

Tartalom
I. Az ember atalakitja kornyezetét

1. A létfenntartas

II. Anyagok ¢és alkalmazasuk
1. A lakas és anyagai
2. A ruhazkodas és anyagai
3. A taplalkozas és anyagai

I11. Epitett tér
1. Telepiilések kialakitasa és fejlesztése
2. Z61d teriiletek
3. Kozlekedés a telepiiléseken



IV. Kommunikaci6 és technika.
V. Elet a telepiiléseken

1. Egészség és életmod

2. Termesztés szakszertien
VI. Osszefoglalo

Ertékelés
Tevékenység megfigyelése és szobeli megbeszélése;
tervek, modellek, munkadarabok stb. szobeli értékelése elére megadott szempontok alapjan;
szobeli felelet; tervek, rajzok, modellek osztalyzasa;
feladatlapok kiértékelése.

I. AZ EMBER ATALAKITJA KORNYEZETET
Idékeret: 2 hét

Cél
A kornyezet bemutatasa, a természeti, tarsadalmi és technikai kornyezet torténeti elemzése. Az életfeltételt jelen-

to sziikségletek attekintése.

Koévetelmény
A kornyezet alapfogalmainak megismerése. Tajékozodas a kornyezetben. A mesterséges kornyezetben valo he-
lyes viselkedés. A rendszerfogalom megértése. Az ember legfontosabb sziikségleteinek ismerete.

Fiiggoség
Meértékegységek, mérési modok ismerete.

Az 1-4. osztalyos technikai ismeretek: tajékozodas a kdzvetlen kérnyezetben.

Tartalom

1.1 A létfenntartas (2)
A kornyezetét atalakitd ember
Az ember alapvet6 sziikségletei

1. ANYAGOK ES ALKALMAZASUK
Idékeret: 13 hét

Cél

A természetes és feldolgozott anyagok fobb csoportjai. Az anyagok megmunkalhatosaganak és tulajdonsagainak
ismerete. A tervezés és a modellezés szerepének felismerése. A lakas kialakulas torténetiségének megismerése.

Az anyag, forma, funkcio, esztétikum és gazdasagossag dsszefliggéseinek felismerése az dltozkddéskulturaban.

A ruhdzkodas torténetének feldolgozasan keresztiil megismerni a ruhazat jelentdségét, a vele szemben tamasztott
kovetelményeket, a divat szerepét.

Az egyes korok, ill. orszagok étkezéskultirajanak (a magyar konyhanak) attekintése. Tapanyagok és az egészsé-
ges taplalkozas kapcsolata, étrendkészités, ételkészitési eljarasok megismerése.

Kovetelmény



Ismerje a lakés €s részeinek funkcioit, szerkezeti felépitését. Igazodjon el a hagyomanyos épitdanyagok kozott.
Erzékelje a lakoépiilet pereme és az aramok kozotti osszefliggést. Olvassa az egyszerii alap- és homlokzati rajzokat.
Kreativ mdédon modellezzen.

Ismerje a természetes és mesterséges szalas anyagok kozti kiilonbségeket. Szerezzen jartassagot egyszert 61toz-
kodési tervek Osszeallitasdban és a ruhanemtik tisztitdsaban.

Ismerje az egészséges tapanyagokat, az értékmegdrzé konyhatechnikai eljarasokat. Tudjon egyszeriibb ételeket
késziteni, tarolni és esztétikusan teriteni.

Tartalom

2.1. Lakas és anyagai (3)
Lakas funkcioi, szerkezete
Hagyomanyos épitéanyagok forrasai, szerkezetei, tulajdonsagai és alkalmazasuk
Epitett lakoszerkezetek viselkedése kiilsé behatésokra

2.2. Ruhazkodas és anyagai (4)
Az éghajlat valtozasa és a ruhazkodas; a divat
Ruhazattal szemben tamasztott kovetelmények
Oltozkddési tervek készitése
Ruhazati alapanyagok. Szerkezeti és tulajdonsagvizsgalatok
Egyszerii fonal és textilmunkak tervezése, kivitelezése

2.3. Taplalkozas anyagai (6)
Taplalkozas kiilonbozé korokban. Magyar taplalkozasi szokasok
Elelmiszerek 6sszetétele, szerkezete és tulajdonsagai
A konyha. Etelfeldolgozo eljarasok
Az ételkészités szabalyai. Egyszeri ételek készitése receptek alapjan
Etrendek. A csaladi asztal

Ertékelés
A végzett tevékenység értékelé megbeszélése.
Makettek, modellek, munkadarabok értékelése megadott szempontok szerint.

1. EPITETT ELETTER
Idékeret: 10 hét

Cél

A telepiilés kialakulas torténetiségének megismerése. A varosiasodas folyamatanak felisme-rése, a telepiilésen
valo eligazodas alapjainak elsajatitasa.

A lakokornyezet esztétikus kialakitasi igényeinek felismerése. A zoldndvényzet szerepének, a ndvényapolas alap-
jainak megismerése.

A kozlekedéstorténet megismerése. Készitsenek jarmtiimodellt, fejlédjék tervezdi készségiik, munkakultarajuk. A
gyalogos ¢és a kerékparos kozlekedés alapszabalyainak ismerete. A tomegkozlekedés fobb sajatossagainak, jellegzetes
kozlekedési eszkdzeinek bemutatdsa. A jarmiithasznalattal jaroé veszélyhelyzetek felismerése, a balesetek megel6zési



lehet6ségeinek megismerése.

Kovetelmény

Ismerje a telepiilések kialakulasanak torténetét, a legfontosabb telepiiléstipusokat. Legyen tajékozott a varosi fej-
[6désben. Ismerje a varos funkcionalis egységeit, szerkezeti megoldasait. Legyen képes telepiilésrészletrdl egyszerii-
sitett helyszinrajzokat és maketteket késziteni.

Ismerje a zold ndvények szerepét, a haszonkertek és a diszkertek kozotti kiilonbségeket. Tudja a kdrnyezetében
talalhato haszon- és diszndvényeket szakszeriien gondozni.

Legyen jartas a biztonsagos gyalogos és kerékparos kozlekedésben, a legbiztonsagosabb kozlekedési utvonal ki-
valasztasaban. Legyen tajékozott a varosi kozlekedés, a tomegkozlekedés torténetében, fébb sajatossagaiban.

Ismerje a tervezés, kivitelezés folyamatat. A munkadarab-, a makett- és a modellkészités szerszamait, munkafo-
gasait és a kapcsolodd miiveleteket.

Fiiggéség
Az ember fejlédésének, a telepiilések életének ismerete.
A novények felépitésének és az ¢lettelen kdrnyezettel vald kapcsolatanak ismerete.
Jartassag a kozlekedés alapvetd szabalyaiban; 6nalld kozlekedési képesség megléte.

Tervbemutatas szoban.

Tartalom

3.1. Telepiilések kialakitdsa és fejlesztése (3)
Telepiiléstorténet™
A varosiasodas
Telepiilésfunkciok és -szerkezetek
Telepiilési modellek

3.2. Zoldteriiletek (2)
A z0ldndvényzet szerepe kdrnyezetiinkben

Novények apolasa

3.3. Kozlekedés a telepiiléseken (5)
A kozlekedés torténetébol
A kozlekedés rendszere
Gyalogosan — kerékparral
Kerékparos kozlekedés
Tomegkozlekedés

Ertékelés

Az elkészitett tervek és modellek osztalyzattal valo értékelése.
Rendszerezés, elemzés szobeli értékelése.

IV. KOMMUNIKACIO ES TECHNIKA



Idékeret: 4 hét

Cél

A kommunikaci6 és az informacio életiinkben betdltott szerepének felismerése. Egyszert informatikai eszk6zok
tudatos hasznalatara torekvés kialakitasa.

A miiszaki kommunikacio fontossaganak megismerése. Miiszaki rajzi alapok elsajatitasa. Térszemlélet fejleszté-
S€.

Koévetelmény
Biztosan hasznalja az egyszerli informéacidhordozokat. Legyen tajékozott az informatikai fejlodés iranyairol.

Egyszert testekrol tudjon vetiileti képeket késziteni. Ismerje a vonalvastagsagok és a vonal-fajtak jelentését, a
méretaranyt tudja értelmezni. Ismerje és hasznalja a méretezés szabalyait. Osszetett testek és vetiiletei kozott ismerje
fel a kapcsolatot.

Fiiggoség

Az 14. osztalyos technikai ismeretek megfelel szinten valé alkalmazésa.

Helyes ¢s tudatos kommunikacié. Ok-okozati 6sszefiiggések felismerése. Alapvetd kdrnyezeti technikai eszkdzok
ismerete.

A csaladban hasznalatos informatikai eszkdzok hasznalata.

4. Kommunikdcio és technika (4)
Tartalom
A kommunikacio
Az informacio technikai eszkozei
Miszaki kommunikaciod

Erdekességek az informaciotechnika torténetébol

Ertékelés
Egyszert miiszaki rajzok szdobeli értékelése.

Elemzések szobeli értékelése.

V. ELET A TELEPULESEKEN

Idékeret: 4 hét
Cél
Az egészséges ¢letmod feltételeinek megismerése. A gazdalkodas és az életmod dsszefiiggéseinek felismerése.

Kovetelmény

Tudja 6nmagat és kornyezetét az igényeknek megfeleld szinten tartani. Képes legyen kornyezetét tudatosan alaki-
tani.

Legyen tajékozott a szakképzettség szerepérdl, jelentségérdl, jovedelmekrél és a felhasznalasukrol. Ertse a gaz-
dasagossag ¢és a takarékossag kovetelményét.

Fiiggéség



Az 1-4. osztalyos haztartastani ismeretek.
Az ember higiéniai igényeinek ismerete.
A csalad gazdalkodéasaban valo részvétel.

5. Elet a telepiiléseken (1)
Tartalom

Egészségiink fejlesztése*. Gazdalkodasi teend6ink

Ertékelés

Elemzések szobeli értékelése.
Cél

Az iskolakerttel vagy novénysarokkal rendelkez6 iskolakban egységes kiegészité ismeret-anyagot sajatitsanak el
a gyerekek.

A talaj kialakuldsanak, fejlédésének, osszefliggéseinek megismerése. A talajok tulajdonsdgainak, a tapanyag-
utanpodtlasi modoknak a felismerése. A tapelemek szerepének tudatositésa.

Ismerje a haszonkertben termesztett novényeket. Tervezzen kertrészletet.
Koévetelmény

Tudja, hogy milyen életfeltételeket kell biztositani a z6ldségfélék megfeleld fejlodéséhez.

Ismerje a f6bb talajtipusokat, a talaj alkotorészeit és tulajdonsagait. Ismerje fel a vetdmag-vizsgalat gyakorlati
hasznat. Legyen képes Onalloan elvégezni a talaj- és vetOmagvizsgalatokat. Vizsgalati eredményeit szakszer{ien
fogalmazza meg. Ismerje fel a haszonkertben termesztett zoldségféléket.

Fiiggoség
Szobai és kerti novények és hasznossaguk ismerete.

Termesztés szakszeriien (3)
Tartalom
A novények életfeltételei
Egyszert vetémagvizsgalatok
Kerti ndvények

Ertékelés
Elemzések szobeli értékelése.

VI. OSSZEFOGLALO (3 éra)

6. EVFOLYAM



Jellemzék

Idokeret: 36 hét: 1 ora/hét

Cél:

A tanuldk 5. osztalyban tanult, technikéval és életvitellel kapcsolatos ismereteinek felelevenitése és rendszerezé-
Se.

A fogyasztas és a fejlodés dsszefliggéseinek felismerése.

A Korszerii anyagok tudatos alkalmazasa.

A lakaskialakitas és -fejlesztés Osszefiiggéseinek megismerése.

Ismerjék az egészséges életvitel feltételeit, az egyéni sajatossagok szerepét.

A gazdalkododi, vallalkozoi szemlélet megértése. A gazdasagossag fontossaganak elismerése.

Tudjak a kozlekedés fébb szabalyait, és képesek legyenek alkalmazni azokat.

Koévetelmény
Ismerjék a kornyezetalakités iranyait és kovetkezményeit.
Képesek legyenek a problémak felismerésére és a feladatok megtervezésére, kivitelezésére.
Tudjak terveiket szakszertien, balesetmentesen kivitelezni, produktumukat realisan értékelni.
Ismerjék az anyag Osszetételének, szerkezetének, tulajdonsagainak €s felhasznalasi funkcidinak osszefiiggéseit.
Tudjanak tajékozodni a szakmai dokumentumokban, szakirodalmakban.
Ismerjék a gazdasagos és hatékony munkavégzés jellemzdit.

Tanusitsanak felelds alkotoi és befogaddi magatartast.

Fiiggoség
Az 5. osztaly technika és életvitel tananyagban megfeleld szintii tajékozodas.

Tartalom
1. Az ember atalakitja kornyezetét.
. Epitett tér és alakitasa.
. Mindennapjaink.
. Kommunikaci6 és technika.
. Technikai rendszerek.
. Kozlekedés tj médon.
. Kertkedvel6knek, kertészkeddknek.
. Részosszefoglald, dsszefoglalo.

OO W

Ertékelés
Tevékenység, produktum elkészitésének szobeli megbeszélése és értékelése eldre rogzitett szempontok alapjan.
Szobeli felelet.
Gylijtémunka szobeli értékelése.

1. AZ EMBER ATALAKITJA KORNYEZETET
Idékeret: 2 hét



Cél
A fejlédés értelmezése. A kornyezetalakitas elveinek megismerése. A névekedés és hatarainak értelmezése.
fogyasztoi tarsadalom jellegzetességeinek megértése.

Kovetelmény
A fejlédés és fogyasztas alapfogalmainak megismerése. Tajékozodas a jelen és jov6 kornyezeti problémaiban.

Fiiggoség

Kornyezetiink gazdasagi fejlédésének ismerete.
Az 1ij életmdd jellemzdinek ismerete: reklam, fogyasztas stb.

Tartalom
A fejlédés iranyai. A kdrnyezetalakitas elvei. A novekedés hatarai

Novekvo és valtozo emberi sziikségletek

Ertékelés
Anyaggyijtés szobeli elemzése.

Reklamgytijtemény értékelése eldre megadott szempontok alapjan.

2. EPITETTTER ES ALAKITASA
lddékeret: 12 hét

Cél

A lakasok és lakohazak épitési eljarasainak és anyagainak megismerése. A lakoépiiletek tervrajzainak értel-
mezése, a kivitelezés folyamatanak megértése.

A lakas anyag-, energia- és informacidaramainak megismerése. A kellemes kozérzet fontossaganak felismeré-
Se.

A lakberendezés esztétikai szerepének tudatositasa. A berendezési targyak funkcionalis és formai szempontok
szerinti megvalasztasa. A berendezési targyak lényegi paramétereinek felismerése és alkalmazéasa. A haztartasi
textiliak kivalasztasi szempontjainak, karbantartdsanak, kezelésének elemzése.

A lakasokban elhelyezhetd disznovények megismerése, néhany jellegzetes novény felismerése. A novények
talaj- és tdpanyagigényeinek és fontos 6kologiai tényezdinek ismerete.

Kovetelmény

Ismerje a lakasépités menetét, az épitkezési hatosag szerepét. Ertelmezni tudja a hazak és lakasok alap- és
homlokzati rajzait.

Ismerje a lakas peremének tulajdonsagait, az anyag-, energia- és informacidaramokat. Ismerje a kellemes k6z-
érzet tényezd6it, a komfortfokozatok jellemzéit.



Legyen tajékozott a lakas berendezésének alapelveiben. Képes legyen egy helyiség alaprajza alapjan berendezési
tervet késziteni. Ismerje a butorok funkcioit, a népmiivészeti butorok kialakuldsanak koriilményeit. Ismerje a diszitd
textilidk alkalmazasait, kezelésiiket. Sajatitson el néhany textilkészitési modot, ismerje a megmunkalas eszkozeit.

Ismerje a lakas tajolasanak kérdéseit a ndvények elhelyezése szempontjabol. Novénytartd edények tulajdonsagai-
nak ismerete. Onall6 elképzelés alapjan diszitsen viragtartd edényeket.

Ismerje a lakasépitéshez és lakberendezéshez kapcsolodo foglalkozasokat.

Fiiggoség

Az anyagok f6bb tulajdonsagainak ismerete.
A lakashelyiségek funkcidinak ismerete.
A targyak sikbeli leképzésének ismerete.

A fény, a levegd szerepének figyelembevétele a novények elhelyezésénél.
Tartalom

2.1. Lakasok és lakohazak épitése (4)

Epitkezés hagyoményos és korszerti anyagokkal
Tervezéstdl a Kivitelezésig

A lakas tervrajzai

Szakipari munkak a lakasban

2.2. A lakds mint technikai rendszer (2)
A lakas pereme, aramok. Kozérzet és komfort a lakasban
Epitett kornyezetiink biztonsaga

2.3. Lakberendezés (4)

A lakas beosztasa, berendezése
Funkcidszemlélet a lakas berendezésében
Rendezziik be a szobankat

Textil a lakasban

2.4. Novények a lakasban (2)
Szobai diszndvények a lakasban
Novénytarté edények

Ertékelés
Lakberendezési terv szdbeli értékelése. Munkadarabok értékelése megadott szempontok alapjan; onértékelés.

3. MINDENNAPJAINK

Idékeret: 8 hét



Cél

A konyha és a konyhatechnikai berendezések valtozasanak torténeti elemzésén keresztiil a mai konyha és eszko-
zeinek bemutatdsa. A higiénia fontossdganak elemzése. A rendszeres étkezés igényének kialakitasa.

Az egyéni higiénia és a kdrnyezet tisztantartdsa iranti igény, szokasok elmélyitése, hibak javitasa, fertézési lehe-
tdségek kiemelése.

A fogyasztasi cikkek beszerzésével kapcsolatos ismeretek felelevenitése, bevasarlasi szokasok €s ¢lelmiszerekkel
kapcsolatos higiéniai kdvetelmények 0sszegytjtése.

Kovetelmény

Ismerje a tanul6 a konyha és eszkozeinek funkcidjat, balesetmentes kezelését. Képes legyen a konyhaban higié-
nikus munkavégzésre, egyszeriibb étel készitésére, izléses teritésre, talalasara.

Képes legyen a tanulé dnmaga ¢s kornyezete tisztantartasara, ismerje a tisztalkodas modjait és korszeri eszkoze-

Legyen jartas a tanuld az élelmiszerek bevasarlasaban, ismerje a gyakoribb fert6zési lehetéségeket, és tudjon

egyszeri vasarlasi naplot késziteni.
Fiiggoség

A konyhai munka alapveté szabalyainak ismerete.

Bevasarlasi tapasztalatok.

Tartalom

3.1. A korszerii konyha (6)

Otthoni munkahelyeink

Veszélyes anyagok a haztartasban. A konyha mint munkahely
Egyszeri ételek gyorsan, izletesen

Asztalok teritése

Konyha és ételhigiénia kdvetelményei

Elelmiszereink és egészségiink

3.2. Egészségiink fejlesztése (1)
A megjelenés elofeltételei

3.3. Gazddlkodasi teenddink (1)
Szolgaltatasok igénybevétele

Ertékelés

A gyakran fogyasztott élelmiszerek tulajdonsagainak ismerete. Elkészitett ételek kostolas utani szo-
beli értékelése.

4. KOMMUNIKACIO ES TECHNIKA
ldékeret: 2 hét

Cél



Betekintés az informacidatadas torténetébe. Az informacioatadas folyamatanak ismerete. Az elektromossag tech-
nikai alapfogalmainak megismerése. Logikai aramkorok miikodésének megismerése. Alaparamkorok szakszerli és
balesetmentes szerelése.

Szamitogép fobb egységeinek megismerése. Kommunikaci6 a szamitogéppel.

Szabvanyok szerepének felismerése. Fontosabb miiszaki rajz szabvanyok ismerete. Miiszaki rajz készitési algo-
ritmus begyakorlasa.

Kovetelmény

Ismerje az informacio atadasanak torténetét (beszéd, fiistjel, rovasiras, fényjel, konyv, telefon, taviro, telex, radio,
televizio, telefax, mobiltelefon, szamitdgép, fénymasoldk, internet haldzat). Legyen tdjékozott az informacidatadas
folyamataban.

Ismerje a szamitogép 6 egységeit. Tudjon lizembe helyezni egy szamitogépet. Egyszerii és logikai aramkoroket

tudjon épiteni és elemezni. Tudjon 6nalloan egyszerli axonometrikus és vetiileti rajzokat késziteni és olvasni.

Fiiggéség
Informatikai eszk6zok ismerete €s hasznalata. Szamitogép hasznalati lehetdségeinek ismerete.

Tartalom

4./ Kommunikdcio a technika (2)
Kommunikacié a szamitogéppel
Miszaki kommunikacio

Ertékelés
Egyszeri és logikai aramkori kapcsolasok kivitelének osztalyozasa.

5. TECHNIKAI RENDSZEREK

Idékeret: 4 hét

Cél

A technikai rendszerek elemzéséhez sziikséges alapok elsajatitasa.

Anyagtechnologidk megismerése. Az anyagok tulajdonsagainak megismerése vizsgalatokkal.

A gépek funkcidjanak, mitkodésének és kialakitasanak felismerése. A gépek beillesztése a technikai rendszerek
korébe.

Kovetelmény

Tudja egyszerii technikai rendszerek funkcioit, szerkezetét, folyamatait elemezni.

Ismerje fel a gépek funkcioit, és tajékozodni tudjon a f6bb szerkezeti egységek kozott. Tudjon tajékozodni egy-
szerli gépek részfolyamataiban. Ismerje a jelentds taldlmanyokat. Ismerje az anyagkivalasztas szempontjait.
Fiiggéség

Jartassag a kornyezetiinkben 1évé kisgépek biztonsagos mitkodtetésében.

Tartalom



5.1. Rendszertipusok (3)
Koérnyezetiink rendszerei
Anyagtechnologiakrol
Gépesités

5.2. Szerkezet, tulajdonsdg, funkcié (1)
Anyagvizsgalat €s biztonsag

Ertékelés
Szerelési munka szobeli értékelése.

6. KOZLEKEDES UJ MODON
lddékeret: 3 hét

Cél
A tomegkozlekedés eszkdzeinek, sajatossagainak, igénybevételének bemutatasa. A korszerii kerékparok szolgal-

tatdsainak megismerése €s tudatos alkalmazasa.

Kovetelmény

Ismerje a tomegkozlekedés (koltség, kornyezetvédelem, gyorsasag, kényelem) sajatossagait. Ismerje a kerékpar
biztonsagi berendezéseit és kovetelményeit, vizsgalatat, karbantartasat. Valjon készséggé a kerékparozas, a ra vonat-
koz6 szabalyismeret, a dontéshozatal.

Fiiggoség
A balesetmegel6z6 magatartas ismerete.

A tdmegkozlekedés eszkdzeinek ismerete. Biztos kerékparozasi tudas.

Tartalom
6. Kozlekedés uj médon (3)
Tomegkozlekedésr6l. Utazas gépjarmiivel

A kerékpar reneszansza
Koérnyezetkiméld kozlekedési eljarasok
Ertékelés
A kerékparos kozlekedési szabalyok betartasanak elemzése.

7. KERTKEDVELOKNEK, KERTESZKEDOKNEK
Idékeret: 2 hét

Cél



Az iskolakerttel vagy novénysarokkal rendelkez iskoldkban egységes kiegészité ismeretanyagot sajatitsanak el a
gyerekek.

Szobandvény-szaporitds €s -apoléds gyakorlati tudnivaloinak ismerete.

A viragok lakasdiszitd szerepének felismerése.

Koévetelmény
A novények téralakito, esztétikai és mikrokdrnyezeti hatdsainak ismerete. Onalldan képes legyen
szobandvényeket nevelni.

Fiiggoség
Diszndvények ismerete.

Tartalom
7. Kertkedveldknek, kertészkedoknek (2)

Szobandvények apolasa

Szobai diszndvények szaporitasa. Vagott viragok a lakasban

Ertékelés Elemzések szobeli értékelése. Szaporitasi munkak elemzése, osztalyozasa.

8. OSSZEFOGLALO (3 6ra)

7. EVFOLY AM

Jellemzék
Iddkeret: 36 hét: 1 ora/hét



Cél:

A kornyezetbarat technika jelentdségének megértetése.

A kornyezet atalakitasaba valo aktiv, felelds bekapcsolddas.

Tudjanak lakokornyezetiik rendszereiben otthonosan tajékozddni, legyenek képesek a problémak megfogalmaza-
sara és megoldasara.

Tervezési képességeik fejlodjenek.

Legyenek képesek a kozlekedési helyzetek helyes és gyors felmérésére.

Testiiket, ruhazatukat igényesen apoljak.

Tudatosan és helyesen taplalkozzanak.

Kovetelmény
Ismerjék a technikatorténet fobb korszakait, a 1ényeges talalmanyokat.
Ismerjék fel a sziikségletek és a lehetdségek kdzotti Osszefiiggéseket.
Ismerjék a palyavalasztasi lehetoségeket.
Ismerjék fel az informacids rendszerek egységeit.
Legyenek gyakorlottak a miiszaki abrazolas alapjaiban.
Tudjanak gyartasi folyamatokat elemezni.
Ismerjék az energiaforrasok f6bb jellemzéit.
A kozlekedésben kulturalt magatartast tantisitsanak.

Fiiggoség
Az 5-6. osztalyok technika és életvitel ismereteinek megfelel6 szinten tajékozodas a kézvetlen kérnyezetben.
Osszefiiggések keresésének képessége.

Tartalom
1. Az ember atalakitja kornyezetét
2. Elet a telepiiléseken
3. Problémamegoldas, alkotd6 munka
4. Lakokdrnyezet, munkakdrnyezet
5. Munkakoérnyezet
6. Osszefoglalo

Ertékelés
Tervezési, rajzolasi feladat értékelése.
Modellek, munkadarabok osztalyozasa.
Szobeli felelet.

Feladatlapok értékelése.

A munkavégzés algoritmusanak elemzése.

1. AZ EMBER ATALAKITJA KORNYEZETET

Idékeret: 11 éra



Cél

Az energia jelentéségének felismerése. Az energiaforrdsok ismerete. A takarékos energia-felhasznalas ismérvei-
nek elsajatitasa.

Az informacidatadas folyamatanak ismerete. A folyamat fobb alkotdinak elkiilonitése.

A technikai kornyezetiinkben hasznalt anyagok csoportositasanak ismerete. A vas-, acél- és aluminiumgyartas fo-
lyamatanak, a fémmegmunkald technologidknak az ismerete. Miianyagok és kompozit anyagok alkalmazasainak
felismerése. T4jékozodas az anyag vizsgalataban, egyszerti haszndlati targyak tervezésében és kivitelezésében.

A géprendszerek szerkezetének (er6gép - kdzlomi - munkagép) és a részrendszerek funkcidjanak megismerése.
Az egyszertibb gépelemek vetiileti abrazolasanak ismerete. A rajzok olvasasa. A metszeti abrazolas értelmezése.

Funkciondlis / szerkezeti / miikodési modellek tervezése és épitése.

Kovetelmény

Ismerje az energia atalakitdsanak problémait. Legyen tajékozott az energiaatalakitasok kornyezeti hatasaiban. Is-
merje az energiafelhasznalas 0j utjait, a meglijuld energiaforrasok hasznalatanak eldnyeit és korlatait.

Legyen jol tajékozott az informacidatadas folyamataban.

A kellemes kozérzet feltételeinek megismerése. Az energiatakarékos fiitési és szell6zési rendszerek mitkodé-
sének és szerkezetének ismerete. Alternativ energiaforrasok ismerete. A naphazak alkalmazasanak felismerése.

Képes legyen flitési rendszert energiatakarékosan és kornyezetkimélé modon lizemeltetni. Ismerje a korszeri fi-

tési és szelldzési rendszerek alapelveit. Tudjon egyszerii energetikai szamitasokat végezni.

Fiiggoség
Torténelmi és technikatorténeti ismeretek. Lakokdrnyezetiink technikai rendszereinek felhasznaloi ismerete.
Természettudomanyi, térténelmi eldismereteik alapjan legyenek képesek kiilonboz6 folyamatok 6sszehasonlita-
sara, parhuzamba allitasara.
Legyen eléismerete a hagyomanyos fiitésekrol.
Legyen tisztaban a szell6zés egészségiigyi szerepével.

Tartalom
1.1. Energia-eldallitas és felhaszndlas (3)
Természeti energiak hasznositasa napjainkban
Elsédleges és atalakitott energiak

Kornyezetbarat energiarendszerek

1.2. Informatikai rendszerek (2)
A lakas elektromos halozata
Logikai aramkdri modellek

1.3. Kézmiirendszerek létrehozasa és miikédtetés (35)
A viz
Korszeri vizellatas, csatornazas
Vizellato rendszer

Hulladék a kérnyezetiinkben
A haztartasi hulladék korszeri kezelése



1.4, Fitési és szellozési rendszerek (1)
Futés és szelldzés

Ertékelés
Szobeli beszamol6 az informatikai rendszerek és kozmiirendszerek mitkodésérol.

2. ELET A TELEPULESEKEN
lddkeret: 4 6ra
Cél

Kovetelmény

Legyen ismerete a vasuti, vizi, 1égi, kozati kozlekedés eszkozeinek torténetérol, a feltalalokrol, kiemelve a hazai
mérndkoket. Ismerje a segédmotoros kerékpar mitkodését, szerkezeti egységeit, lizemeltetési sajatossagait. Ismerje a
gépjarmiivek ilizemanyagait, az lizemelés kornyezeti hatasait. Tudjon udvariasan viselkedni gyalogosként, jar-
muiivezetoként, utasként egyarant. Rendelkezzen ismeretekkel a segédmotoros kerékpar vezetésére vonatkozod
KRESZ-szabalyokrdl.

Onalléan, balesetmentesen és szabalyosan kozlekedjen.

Fiiggoség
Ismerje az alapvet6 kerti munkakat.
Legyen eléismerete a hagyomanyos fiitésekrol.
Legyen tisztaban a szell6zés egészségiigyi szerepével.
Legyen tajékozott a konyhai berendezések korében.

Tartalom
2.1. Kozlekedés (4)
Kozlekedési rendszerek
A személygépkocsi lizeme
A kulturalt kdzlekedés
Karbantartas és baleset-megel6zés

3. PROBLEMAMEGOLDAS, ALKOTO MUNKA

Kovetelmény

Ismerje az anyagok csoportositasanak f6 szempontjait, példakkal illusztralja azokat. Ismerje a leggyakrabban
vagas, harapas, lyukasztas, fiirészelés). Biztos ismeretei legyenek az elemi anyagvizsgalatok elvégzésében. Legyen
jartas a méretek pontos leolvasasaban, rajzi méretmegadasbol a méretek rekonstrualasaban.

Ismerje a géprendszerek szerkezetét. Legyen jartas egyszeri(ibb alkatrészek vetiileti, nézeti, metszeti abrazolasa-
ban.



Képes legyen a kornyezet targyait, jelenségeit kiilonb6z6 szempontok szerint rendszerezni. Ismerje a technologi-
ak kornyezettel valo kapcsolatat, a hulladékprobléma kiilonb6z6 megoldasait. Tudjon egyszerii esettanulmanyt készi-
teni.

A konyhatechnikai eszk6zok miikddésének vizsgalata, takarékossagi lehetéségek kiemelése. Az eszkdzhasz-
nalatot el6térbe helyezé gyakorld feladatok végzése. Jartas legyen a konyhatechnikai eszk6zok balesetmentes
hasznalataban. Képes legyen az egyszerii ételkészitési eljarasokat alkalmazni, napi étrendet késziteni.

Fiiggoség
Jartassag a kiillonbozo targyak tulajdonsagainak felismerésében.
Ismerje az alapvet6 kerti munkakat.
Legyen eléismerete a hagyomanyos fiitésekrol.
Legyen tisztaban a szell6zés egészségiigyi szerepével.
Legyen tajékozott a konyhai berendezések kdrében.

ldokeret: 6 6ra

3.1. Targykultura (4)
Miiszaki kommunikéacio
Az anyagok csoportositasa és jellemz6ik
Fémes anyagok és megmunkalasuk
Hulladékanyagok hasznositasa

3.2. Konyhatechnikai rendszerek (2)
Korszerii konyha
Takarékossag a konyhaban

Ertékelés

Kerttervek szobeli elemzése.

Energiafelhasznalasi szamitasok megbeszélése.

Alkalmazott konyhai technoldgiak dsszehasonlitd elemzése, a kiilonbségek értékelése elére megadott szempont-
ok szerint.

4. LAKOKORNYEZET, MUNKAKORNYEZET

Idékeret: 6 6ra

Cél

A fogyasztas és a termelés jellemz6inek megismerése. Kornyezetiink gazdasagi egységeinek megismerése. A
rendszerszemléletii gondolkodas kialakitasa. Kornyezettudatos magatartas és gazdasagi szemlélet fejlesztése. A hul-
ladékprobléma megértése. A technika szerepének felismerése a természeti kdrnyezet rehabilitacidjaban.

A kellemes kozérzet feltételeinek megismerése. Az energiatakarékos fiitési és szell6zési rendszerek mitkodé-
sének €s szerkezetének ismerete. Alternativ energiaforrasok ismerete. A naphazak alkalmazasanak felismerése.

Kovetelmény
Ismerje a fogyasztas és a termelés jellemzdit (raforditas, eredmény, haszon stb.). Legyen tajékozott a fontosabb



technologiai vertikumokban. Ismerje a szakmacsoportokat.
Legyen jartas ruhazatanak izléses, praktikus, alkalomhoz ill6 kivalasztasaban, tisztdntartdsaban. Meg tudja hata-
rozni ruhazkodasanak iddszakos, illetve alkalmi koltségeit.

Fiiggéség
A telepiilés néhany tizemének, intézményének ismerete
Egy atlagos csalad realis igényeinek ismerete
A fontosabb foglalkozéasok korében képes legyen eligazodni
A ruhazat funkcidinak ismerete

Tartalom

4.1. Szakmak, foglalkozasok (4)
Pélyavalasztas

Munka és munkahelyek

Foglalkozasok és jellemz6ik
A gazdasagi élet szereplGi

4.2. Egészségiink fejlesztése (2)
Kellemes megjelenés, izléses oltozet
Ruhazatunk, ruhazati {izletek és szolgaltatasok

Ertékelés
Esettanulmany megbeszélése

5. MUNKAKORNYEZET
Idékeret: 6 6ra
Cél

Az izléses és higiénikus 61tozkodés igényének kialakitasa.

Az egyéniségnek megfeleld, korszeri, izléses ruhazat megvalasztasara, karbantartasara, egyszeriibb javitasok el-
végzésére vonatkozd ismeretek elsajatittatasa.

A kiilonboz6 foglalkozasok megismerése és a munka megbecsiilése.

A vastti, vizi, 1égi kozlekedés technikai eszkozeinek, a feltalalok munkassaganak megismerése. A segédmotoros
kerékpar sajatossagainak, fobb szerkezeti egységeinek, lizemeltetésének €és a hasznalat szabalyainak megismerése.
kozlekedés és a kornyezet kapcsolatanak megismerése.

A novények szerepének felismerése. A kertek kialakitasanak és tipusainak megismerése. A haszonkertek sze-
repének ismerete. A diszkert névényeinek megismerése, a szaporitasi és apolasi modok ismerete. A novények €s
tereptargyak harmonikus elhelyezése.

Kévetelmény

Ismerje a munkahelyek feltételrendszereit, jellegzetességeit. Legyen tajékozott a foglalkozasok korében. Legye-



nek palyavalasztasi elképzelései.
Tudja a kerti (vagy szoba-) novényeket gondozni.

Fiiggdség
Ismerje az alapvet6 kerti munkakat.

Tartalom
5.1. Anyagi javak elddllitisa (2)
Fogyasztas €s termelés
Termelési centrumok a kdrnyezetiinkben

5.2. Névények a kornyezetiinkben (4)
Haszonkerti termelés
Kornyezetbarat kertmtivelés

Hajtasos termesztés
A hagyomanyos diszkert jellegzetes novényei

Ertékelés
A mindennapi ruhazatok elemzése elére megadott szempontok szerint.

A palyavalasztassal kapcsolatos elképzelések értékeld elemzése az egészséges Onkritika szerepének figyelembe-
vételével.

Cél

Az iskolakerttel vagy novénysarokkal rendelkezé iskolakban egységes kiegészité ismeretanyagot sajatitsanak el a
gyerekek.

Ismerje a kertek torténetét és a fejlesztések iranyait.

Tudja a diszkert novényeit apolni.

Kovetelmény

Ismerje a diszkert tervezésének alapijait.

Tudjon a forma és szinharmoénia figyelembevételével novényeket, kerti bitorokat és disz-targyakat kivalasztani,
elhelyezni.

Legyen képes onalloan kiiiltetni és gondozni a disznovényeket.

Fiiggéség
Diszndvények ismerete.
Tartalom
A kertek torténete
A hagyomanyos diszkert apolasi munkai
Kerti butorok és térelvalasztok

Ertékelés
Elemzések szobeli értékelése

Apolasi munkak elemzése, osztdlyozisa

6. OSSZEFOGLALO (3)






